
 

 

 
 
 
Cette rencontre concerne uniquement les associations sportives scolaires des écoles 

labellisées Génération 2024 de l’USEP Polynésie ou de l’ASSEP. 
 
 
Condition sine qua non : appartenir à une classe de CP ou de CE1, être licencié à l’USEP 

ou à l’ASSEP, le maître de la classe étant animateur. 

 
 
Le kid’s athletics : 

 
Ø Une forme de pratique de l’athlétisme plus ludique et plus accessible aux enfants de 6 – 7 

ans. 
Ø Il apporte aux enfants le plaisir de jouer à l’athlétisme. 
Ø Il propose des situations pédagogiques autour des activités : Courses, Sauts et Lancers. 

 
 
 
Organisation de la rencontre : 

 
Ø Les élèves vont participer à 6 ateliers : 

o Formula 1 : combinaison de sprint-haie-slalom avec un relais 
o Relais -Sprint/Haie : course de sprint-haie avec un relais 
o Saut en croix : enchaînement de sauts selon un ordre établi 
o Saut de grenouille : saut à pieds joints avec une performance collective 
o Lancer de fusée/vortex : lancer à bras cassé avec ou sans élan 
o Lancer de medecine-ball : Lancer avec les 2 bras en position à genoux. 

 
Ø Chaque classe formera 2 groupes (ou 2 équipes) et aura une feuille de route qui indique 

l’ordre des ateliers à suivre. 
 

Ø Chaque groupe (ou équipe) est accompagné par au moins un adulte (enseignant et/ou 
parent). 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



	
	

	
	

Course	de	relais	combinant	les	courses	de	sprint,	de	haies	et	de	slalom,	avec	un	relais.	
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Fiche pédagogique: Le relais slalom vitesse haies  
 
 
 
Analyse de la situation : Course de vitesse imposant : 

- des adaptations dans l’espace latéral et frontal  
-  la maîtrise des actions d’enjambement sur les deux latéralisations 
-  la maîtrise des segments libres supérieurs 

 
 
Mise en sécurité du pratiquant : Le choix des obstacles et d’un terrain meuble 
règlera un grand nombre de problèmes. La préparation de l’épreuve sera le 
facteur clé de la mise en sécurité de l’enfant. 

 
 
 
 
La situation de compétition Kids’ Athletics IAAF 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	
	

Course	de	haies	avec	un	relais.	
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Fiche pédagogique 5 : La course de haies 
 
Objectif : Progresser dans la maîtrise de l’épreuve de haies 
 
Situation proposée : La situation de compétition est proposée au pratiquant. Il sera proposé 
aussi un parcours avec des espaces de 6m voire 5,50m, le départ étant toujours le même 
(10m). Il sera donné des départs avec signal sonore et visuel. 
Comportement du débutant : Le débutant va être confronté à l’enchaînement complet des 
difficultés. La succession des difficultés (départ 1ères haies plus espaces inter-haies) va 
imposer au débutant beaucoup d’attention et de répétition pour progresser. 

 

 
Consignes de réalisation : 
-essayer de régler de façon la plus précise le problème départ-1ère haie 
-reprendre de la vitesse dans les espaces inter-haies 
Critères observables : 
-réussite régulière de départ 1ère haie 
-course active dans les espaces inter-haies 
-chronomètre  
Evolutions de la situation : 
-varier les hauteurs de haies 
-évoluer vers des duels, des jeux 
Sécurité :      Matériels : 
-groupe bien organisé     - haies 
-espace bien balisé     - balisage vertical 
-hauteur obstacles adaptée    - chronomètre 
NB : Cette situation doit permettre aux enfants de comprendre les règles de l’épreuve et son organisation. 
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Fiche pédagogique 2 : La course de haies 
 
Objectif : Améliorer le franchissement  des obstacles: 
 
Situation type : Proposer des parcours de haies à hauteurs variées avec des espaces inter-
obstacles très courts (1, 2 ou 3 appuis) 
 
Comportement du débutant : Le débutant va être très gêné par cette situation. Il va  privilégier 
le saut vers le haut à la qualité de franchissement et de course. 

 
Consignes de réalisation : 
-ne pas aller vite dans les premiers passages 
-ne pas regarder ses pieds, ni la 1ère haie devant 
 
Critères observables : 
-passage en position équilibrée 
-travail des bras en propulsion 
-bassin reste face au déplacement/pied dans l’axe de course 
-maintien de la vitesse de déplacement 
 
Evolutions de la situation : 
-varier les hauteurs d’obstacle jusqu'à hauteur mi-cuisse 
-travailler en 2 puis 3 appuis intermédiaires 
-demander un travail avec bras neutralisés 
-varier les déplacements dans les intervalles (foulées, cloche pieds) 
-évoluer vers un jeu 
 
Sécurité :     Matériels : 
-obstacles non dangereux   - obstacles 
-organisation du groupe (passage)  - balisage du parcours 
-hauteur des obstacles adaptée 
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Fiche pédagogique: Le relais slalom vitesse haies  
 
 
 
Analyse de la situation : Course de vitesse imposant : 

- des adaptations dans l’espace latéral et frontal  
-  la maîtrise des actions d’enjambement sur les deux latéralisations 
-  la maîtrise des segments libres supérieurs 

 
 
Mise en sécurité du pratiquant : Le choix des obstacles et d’un terrain meuble 
règlera un grand nombre de problèmes. La préparation de l’épreuve sera le 
facteur clé de la mise en sécurité de l’enfant. 

 
 
 
 
La situation de compétition Kids’ Athletics IAAF 
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3. Epreuves  

 

- Les épreuves des 7/8 ans 

3.1 Sprint/haies relais navette 

Brève description : course de relais de sprint et de haies  

Figure 

     

 
 

Procédure 

L’atelier est installé comme l’indique le schéma. Deux couloirs sont nécessaires pour 

chaque équipe : un couloir avec et un autre sans haies. Le premier parcours est fait 

sur les haies et ensuite les équipiers font leurs parcours suivant l’enchaînement 

logique du relais. Quand les équipiers ont tous effectué un parcours avec haies et un 

parcours sans haies, la course est terminée. Le relais est organisé pour que le 

passage du témoin se fasse avec la main gauche. 

 

Classement 

Le classement se fait en fonction du temps : l’équipe vainqueur sera celle qui aura 

réalisé le meilleur temps. Les autres équipes sont classées selon l’ordre des temps.  
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Fiche pédagogique : Epreuve endurance 8’ 
 
 
Analyse de la situation : Situation de compétition nécessitant la maîtrise des allures de course 
et d’un contrat de vitesse. L’épreuve est individuelle dans un contexte d’équipe. Chacun 
respecte son contrat pour aider son équipe. 
 
 
 
Mise en sécurité du pratiquant : La préparation de l’épreuve sera la meilleure garantie de 
sécurité. Les marques de passage ainsi que les repères des bases d’équipes ne doivent pas 
représenter de danger. Les éducateurs sur chaque base doivent conseiller chaque enfant à 
chaque passage. 
 
 
La situation de compétition : Kid’s Athletics 

 

 
 
 
 
La recherche des enfants dans cette épreuve sera la course à allure régulière, gage d’une 
bonne maîtrise de la situation. 
 
 
 
 



	

	
	

Enchaînement	de	sauts	selon	un	ordre	établi.	
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Fiche pédagogique : Saut en croix 
 
 
Analyse de la situation : Cette épreuve nécessite une maîtrise de l’impulsion deux pieds avec 
une utilisation du renvoi musculaire. Il y a aussi une grande exigence de contrôle moteur sur 
une action longue et organisée. 
 
 
Mise en sécurité du pratiquant : Le sol doit être meuble, non glissant et parfaitement plat. 
Le balisage numéroté des zones doit être visible et non dangereux. 
 
Figure 
 

 
 
 
Situation de compétition IAAF Kids’ Athletics  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
	
	
	

	
	

Saut	à	pieds	joints	(grenouille)	–	Performance	collective.	
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Comment préparer le saut de grenouille ? 
 
 
 
 Analyse de l’épreuve : Situation de saut mettant en évidence la force des membres 
inférieurs, mais aussi la coordination bras / jambes, la symétrie d’action des membres 
inférieurs et enfin l’acceptation du déséquilibre avant par l’enfant. 
 
 
 Mise en sécurité du pratiquant : La sécurité de la situation sera assurée par un sol 
meuble et non glissant, et par des consignes d’amortissement (pas de bruit) à l’atterrissage. 

 
 

 
Situation de compétition IAAF Kids’ Athletics 
Dessin IAAF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
	

	
	

Lancer	à	bras	cassé	après	une	petite	course	d’élan.	
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Comment préparer l’épreuve de lancer de javelot ? 
 
 
 
 
Analyse de la situation : L’épreuve demande la maîtrise directionnelle et en intensité d’un 
lancer à bras cassé  réalisé après une course d’élan limitée.  
 
Mise en sécurité du pratiquant : Les engins adoptés et l’objectif de précision doivent régler 
les problèmes de sécurité. Il est toutefois très souhaitable d’organiser le groupe, l’espace, le 
temps pour apprendre aux pratiquants les règles de sécurité d’une séquence de lancer. 
 
 
Figure 

La 

Situation de compétition de IAAF Kids’ Athletics  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	
	

	
	

Lancer	avec	les	2	bras	un	medecine-ball	par	dessus	la	tête	en	position	genoux	au	sol	(sur	un	
tapis).	
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Comment préparer le lancer à genoux ? 
 
Analyse de la situation : Ce lancer permet aux jeunes athlètes de découvrir dans une position 
facile, la transmission des forces par le bassin et l’étirement préalable des épaules. 
 
 
Sécurité du pratiquant : Placer les athlètes à genoux sur un sol meuble (tapis, sable, herbe). 
Adapter le poids du médecine-ball toujours vers le léger (1 kg, 1,5kg). 
 
 
 
 
 

 
 
Situation compétition Kids’ Athletics 
Dessin IAAF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


