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  Ce qu’il faut faire :  
1-Sauter à cloche-pied dans les 6 cerceaux   5-Sauter à pieds joints sur 6 mètres 
2-Courir à reculons sur 6 mètres    6-Slalomer sur 6 mètres 
3-Se déplacer en pas-chassés sur 6 mètres  7-Courir sur les 6 derniers mètres 
4-Lancer 60 objets dans un carton placé à 6 grands pas 
 
But du jeu : Réussir le maximum de lancer sur le parcours durant le temps de course de 6 
élèves sur le circuit. 
 
Dispositif proposé : 
 

 
 

  Rôles à tenir : 

  

Le défi des 60 ans 
 

Matériel : 
- 10 plots + 10 coupelles 
- 6 cerceaux  
- 1 corde 
- 2 cartons + 60 projectiles 

 


