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 Ce qu’il faut faire :  
But : Placer les vignettes sur le plateau de jeu le plus  
         rapidement possible. 

• Je prends une vignette dans le bac de départ. 
• Je me déplace en sautant à pieds joints, en marchant à 4 pattes (pieds et 

mains au sol), en marchant en arrière. 
• Je place la vignette sur le plateau de jeu, dans le groupe d’aliments qui 

convient et je reviens. 
• A la fin, après vérification, je gagne 1 point par réponse exacte. (Annexe 3). 

 

Matériel : 
1 bac ou 1 boîte 
1 jeu de vignettes (Annexe 1) 
1 plateau de jeu (Annexe 2) 
1 table  
2 bandes (ou lignes) au sol 
1 cerceau ou de quoi 
matérialiser le départ. 
 
 

Variantes : 
• Corps : modifier les modes de déplacements (sauts à cloche pied, marche rapide). 
• Espace : modifier la distance entre le départ et la table. 
• Matériel : utiliser plus ou moins de vignettes selon la séquence sur l’alimentation en 

Sciences. (Attention, chaque joueur a ses propres vignettes) 
• Relation : organiser un relais en équipe. 
• Temps : chronométrer le temps mis pour réussir. 

Rôles à tenir : 
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Annexe 2 
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Annexe 3 

Vérifie tes réponses. (1 point à chaque réponse exacte). 
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