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#21
EDUCATEUR
OBJECTIF ; courir en inclinant son corps. LE G RAH D IIBII

SITUATION

MATERIEL :
des plots, un témoin, des coupelles.

DESCRIPTIF :

le premier enfant prend le témoin. Il fait le tour du grand cercle par la gauche (sens des aiguilles d’'une
montre) puis poursuit sa course pour virer au niveau des plots. A la suite de ce virage, il revient vers le
cercle par la droite, en fait le tour (sens contraire des aiguilles d'une montre) pour transmettre son témoin
au coureur suivant. Le deuxiéme enfant effectue son parcours a son tour et l'activité continue jusgu’au
signal de fin.

Durée du relais : 30" par enfant (Ex. pour 6 enfants : 6 x 30" = 3 minutes). A la fin du temps, tout parcours
commence est comptabilisé.

ENFANT

BUT:
je cours le plus vite
possible.

CRITERES DE REALISATION :
e je ralentis le moins
possible dans les
virages ;

° |e témoin est toujours
en mouvement.

APPRENTISSAGE DE LA
SECURITE :

je respecte le sens
de circulation.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE : le nombre de parcours que j'ai réalisés.

MESURE DE LA PERFORMANCE : un tour réalisé donne droit a un point.

RESULTAT : comptabiliser les points de I'équipe ; réaliser un deuxiéme relais ; garder la meilleure
performance ; noter le nombre de points de I'équipe sur la fiche de performance.
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_ ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Eléments obligés : la dimension du cercle.
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